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Programa de Residencia en
Cardiologia
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1- Requisitos:

Rigen los requisitos reglamentados para la contratacién de Residentes del Equipo de Salud
(Resolucion Ministerial N°1993/2015), acordes al sistema de Examen Unico Médico del Ministerio
de Salud de la Nacion.

Graduados de universidades extranjeras. El titulo de médico debera estar legalizado por organismos oficiales.
Deben presentar original o fotocopia legalizada, a través de Cancilleria, segin Acta de Acuerdo de La Haya y
deberan haber finalizado los tramites de revalida y convalidacion de Titulo profesional, en los Ministerios de
Salud y Educacién de la Republica Argentina.

Cantidad de vacantes por afio: 4 (cuatro)
Duracién de la residencia: 4 (cuatro) afios
2- Fundamentacion:

En todo el mundo las enfermedades transmisibles (infecciosas) y carenciales han dejado de ser Ia
primera causa de mortalidad y discapacidad para dar lugar a las enfermedades cardiovasculares,
cancer y lesiones de causa externa (accidentes, suicidios, agresiones, etc). Se estima que para 2020
las enfermedades no transmisibles explicaran el 75% de todas las muertes en el mundo. Esta
transicién puede explicarse por el envejecimiento de la poblacién atribuible al incremento de la
expectativa de vida, a una menor fecundidad y también por determinadas conductas como el
consumo de ciertos alimentos, alcohol y tabaco.

Argentina, como otros paises, sobrelleva esta transiciéon epidemiolégica presentando una doble
carga de enfermedad: las no transmisibles y las transmisibles; las primeras ocupan el primer
puesto en las causas de morbimorbilidad de la poblacién y representan desde hace varios anos, el
60% de todas las muertes ocurridas en Argentina.

La Cardiologia es una especialidad clinica en el campo de la medicina, que abarca todas las edades,
destinada a la promocidn de la salud y a la prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion

de las afecciones del sistema circulatorio. Cabe destacar que en los ultimos veinte afios se
consolidd el estudio de los factores psicosociales como agentes “patdgenos” cardiovasculares
determinantes o condicionantes lo que aumenta la complejidad de esta especialidad.

El vertiginoso crecimiento del conocimiento médico en general, y del conocimiento cardiolégico

en particular, y el desarrollo tecnolégico exige una formacién de posgrado y una actualizacion
permanente para poder dar respuesta a las necesidades y demandas de salud de la poblacién que
padece y/o esta en riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

La formacidn de médicos cardidlogos esta estrechamente vinculada al dmbito asistencial porque el
aprendizaje es un proceso constructivo interno y no basta la presentaciéon de la informacién a un
individuo para que logre la competencia profesional sino que es necesario que construya el conocimiento
mediante su propia experiencia. Ademas, teniendo en cuenta que el aprendizaje es “contextual”, un programa
de formacidn de especialista debe ofrecer escenarios de aprendizaje en contextos profesionales.

La formacién de especialistas en cardiologia requiere una ensefianza integral, dando especial
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énfasis a la vinculacidn teoria-practica, informacion bdsico-clinica y focalizando en los aspectos
bio-sociales, preventivos, curativos y de rehabilitacién.

Nuestro servicio cuenta con diversos recursos humanos y tecnolégicos para asegurar una
adecuada formacidén que posibilite la insercién laboral del graduado en el ambito de la
especialidad. Entre ellos se destacan:

Unidad Coronaria de alta complejidad

* Servicio de Trasplante Cardiaco
+ Servicio de Cirugia y Recuperacién Cardiovascular

+ Servicio de Cardiologia Intervencionista (que cuenta con un equipo de Ultima generacién,
IVUS y FFR)

* Servicio de Electrofisiologia (con navegador tridimensional para mapeos

electroanatémicos y ablaciones complejas)

+ Servicio de Ecocardiografia (con ecocardiografia 4D, transesofagica, de estrés, nuevas

técnicas — strain rate, speckle tracking-)

+ Cdmara Gamma, TAC Multislice y RMN de alto campo (para obtener imagenes

cardiovasculares de alta calidad)

+ Servicio de Rehabilitacidon Cardiovascular (con posibilidad de medicién de consumo de 02)
- Area de Investigacién, con protocolos de investigacién en curso.

Ademas el Hospital ElI Cruce tiene su historia clinica totalmente informatizada otorgando a los distintos
procesos asistenciales elevados estandares de calidad, certificados incluso por normas ISO. Cuenta también
con un novedoso Centro de Simulacidon con mufiecos de simulacién de alta

fidelidad.

Los beneficios que ofrece el hospital al residente se complementan con una remuneracién adecuada, la
provisiéon de todas las comidas, ambo y guardapolvo, relacién de dependencia, ART, cuatro semanas de
vacaciones al aio, guardias acordes al convenio Marco, y la posibilidad de ser

parte de un proyecto en constante expansion.

3- Perfil del Egresado:
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El cardidlogo debe tener una sélida formacién en ciencias del comportamiento para establecer una relacion
médico-paciente/ familia adecuada, para comprender la dimensidn psicoldgica, social vy cultural de los
procesos de salud-enfermedad y para ejercer la profesidn respetando la ética

profesional en el contexto de las distintas modalidades de prestacién (publica, privada, seguridad

social).

El cardidlogo sera un médico capaz de trabajar cooperativamente en equipos interdisciplinarios, que pueda
desempeiiarse con eficacia en cualquier lugar del pais, con conocimientos suficientes para planificar y evaluar
servicios y recursos para la atencién cardiolédgica de la poblacién.

Estard capacitado para desarrollar acciones de promocion y proteccion de la salud y para intervenir en la
prevencién, diagndstico y tratamiento de las enfermedades del corazén y grandes

Vvasos.

4- Cronograma de Rotaciones:

Primer ano: Rotaciones por Clinica Médica (8 meses), Piso de cardiologia y Unidad Coronaria (4 meses).
Guardias en Clinica Médica o Unidad Coronaria (segln rotacién en la que se encuentre)

por el nimero de 8 mensuales.

Segundo ano: Rotaciones por Unidad Coronaria (8 meses), Terapia Intensiva (2 meses), Piso de
Cardiologia (2 meses). Guardias en Unidad Coronaria por el nimero de 7 mensuales.

Tercer afio: Rotaciones por Unidad Coronaria (3 meses), Ecocardiografia (2 meses), Ergometria y
Rehabilitacién Cardiovascular (2 meses), Medicina Nuclear (2 meses), Electrofisiologia (2 meses),
Recuperacion Cardiovascular (3 meses). Guardias en Unidad Coronaria por el nimero de 6
mensuales.

Cuarto aio: Rotaciones por Unidad Coronaria (3 meses), TACy RMN cardiacas (2 meses),
Hemodinamia (3 meses), Electiva (1 mes), Cardiopatias Congénitas del Adulto (2 mes),
Ecocardiografia (2 mes), Consultorios Externos (12 meses — una vez a la semana). Investigacién (2
meses). Guardias en Unidad Coronaria por el nimero de 4 mensuales.

5- Objetivos Generales por afio:

ler Aiio:

* Adquirir conocimientos generales de medicina interna.
* Profundizar las destrezas en la concrecién de un correcto y completo examen fisico.

+ Realizar una historia clinica detallada, con especial énfasis en la discusidn de diagndsticos

diferencias y razonamiento clinico.

* Iniciarse en la comprensién de los diversos métodos complementarios, sus ventajas y limitaciones.
* Reconocer los signos con los que se manifiestan las patologias mas frecuentes.
+ Conocer e indicar, con supervision, las conductas terapéuticas apropiadas.

* Desarrollar nociones basicas de la prevencion primaria y secundaria de enfermedad

cardiovascular
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+ Analizar e interpretar electrocardiogramas normales y sus variantes fisioldgicas.
* Desarrollar la actividad docente a partir de la presentacion de clases, bajo la tutoria del
jefe de residentes y médicos de planta.

+ Adquirir destreza en: reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada, de acuerdo a las
normas del ACLS-AHA.

2do Aiio:

* Adquirir conocimientos en investigacion y en estadistica.

+ Participar en los proyectos de investigacion en los que el servicio y la institucion se
encuentra involucrada.

* Profundizar en los aspectos controvertidos de la prevencion primaria y secundaria de

enfermedad cardiovascular

+ Conocer e indicar estrategias preventivas referidas a las patologias mas frecuentes.

+ Conocer y aplicar criterios de derivacién e intervencion.

*+ Adquirir destrezas en el manejo del paciente cardiolégico agudo.

+ Comprender las bases fisiopatoldgicas de la enfermedad Cardiaca.

+ Diagnosticar y tratar los principales sindromes cardioldgicos.

* Desarrollar la actividad docente a partir de la presentaciéon de clases, bajo la tutoria del

jefe de residentes y médicos de planta.

+ Adquirir destrezas en: colocacidn de vias centrales, introductores, catéteres arteriales.

Manejo bdsico y avanzado de via aérea.

* Promover una actitud solidaria y cooperativa entre residentes y el personal del servicio

3er aio

* Diagnosticar y tratar pacientes con enfermedad valvular, patologia de aorta, insuficiencia
cardiaca y arritmia.

* Adquirir conocimientos de diferentes métodos de diagndstico cardiovascular a través de
rotaciones en diferentes areas.

+ Participar en los proyectos de investigacion en los que el servicio y la institucion se

encuentra involucrada.

+ Adquirir conocimientos tedricos y prdcticos en la evaluacidn pre- quirudrgica de cirugia no

cardiaca.
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+ Analizar e interpretar electrocardiogramas patoldgicos, arritmias, Sindromes isquémicos agudos y crénicos,

agrandamiento cavitario, trastornos de la conduccion del estimulo

+ Adquirir destreza en: colocacién de marcapasos transitorios, Catéter de Swan Ganz, Balén

de Contrapulsacion intraadrtico.

+ Comprender las indicaciones y las contraindicaciones de los diversos recursos terapéuticos

invasivos y no invasivos a partir de la adecuada interpretacién de la patologia.

* Fortalecer los conocimientos de analisis e interpretacién de trabajos de investigacion,

participando en actividades de investigacion cientifica clinica.

+ Evaluar las alternativas terapéuticas y las posibilidades que el paciente tiene de cumplirlas
* Desarrollar la actividad docente a partir de la presentacion de clases, bajo la tutoria del
jefe de residentes y médicos de planta.

+ Adquirir destrezas en el manejo de grupo, bajo la supervision y tutela de las actividades de

los residentes inferiores.

+ Adquirir conocimientos en el manejo de conocimiento del pos operatorio de cirugia

cardiaca.
* Promover una actitud solidaria y cooperativa entre residentes y el personal del servicio.
+ Participar de Congresos Nacionales e Internacionales, Simposios y Jornadas de la

Especialidad, mediante la presentacion de trabajos de produccién propia.

4to ano

* Aplicar las normas de seguridad para cada acto médico y fomentar su utilizacion entre

colegas.

* Desarrollar proyectos de investigacién propios de manera individual o grupal, bajo una

estricta supervision de los médicos de planta, con el objeto de promover el desarrollo de
conocimiento, segun la orientacidn personal en los distintos campos del saber

+ Adquirir conocimiento de Electrofisiologia.

+ Adquirir conocimiento de enfermedad cardiovascular en situaciones especiales.

* Reconocer y tratar cardiopatias congénitas mas frecuentes en la edad adulta.

+ Reconocer y tratar cardiopatias congénitas mas frecuentes en pediatria.

* Participar de las actividades tedricas y practicas que se promueven en la residencia.
* Participar en los ateneos del servicio y recorrida de sala.

* Conocer la indicacién, contraindicacidn, complicacion y riesgo de los métodos

angiograficos.
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+ Colaborar en la realizacién de angiografias coronarias y periféricas, cateterismo de

cavidades derechas e izquierdas, medicidén de presiones. Interpretar las respectivas
mediciones.

+ Adquirir destrezas en el manejo de pacientes ambulatorios.

* Promover una actitud solidaria y cooperativa entre residentes y el personal del servicio

6- Contenidos por afo:

1° ANO:

SEMIOLOGIA Y METODOS COMPLEMENTARIOS BASICOS

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y ALTERACIONES DE OTROS SISTEMAS VALORACION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR EN CIRUGIA NO CARDIACA

2° ANO:

CARDIOPATIA ISQUEMICA AGUDA Y CRONICA

INSUFICIENCIA CARDIACA — MIOCARDIOPATIAS — PERICARDIOPATIAS
URGENCIAS EN VALVULOPATIAS, PATOLOGIA DE AORTA Y VASCULAR PERIFERICA
PREVENCION CARDIOVASCULAR

3° ANO

ERGOMETRIA Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR
CARDIOLOGIA NUCLEAR

ARRITMIAS, SINCOPE Y MUERTE SUBITA
ECOCARDIOGRAFIA |

RECUPERACION CARDIOVASCULAR

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4° ANO:

HEMODINAMIA Y CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTARIZADA Y RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR CARDIACAS
ECOCARDIOGRAFIA Il

CARDIOPATIAS CONGENITAS DEL ADULTO

TALLER TRABAJO FINAL



